
 



 

Информационная справка: 

 

 

Ф.И.О. Мищенко Анастасия Александровна 

Дата рождения: 

 

Занимаемая должность: воспитатель 

Образование: высшее  

Педагогический стаж: ____3г._ 

Квалификационная категория:_ СЗД  

 

Индивидуальная тема по самообразованию:    «Весёлая математика» 

Дата прохождения аттестации:_______26.03.2023 г. 

Дата прохождения курсов повышения квалификации: 03.09.2024 г. 

«Профессиональные компетенции педагога в дошкольном образовании. Система 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с ФГОС 

ДО и ФОП ДО», 11.04.2024 г. «Оказание первой помощи», 21.08.2023 г. «Содержание 

и технологии деятельности педагога дошкольной образовательной организации в 

соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО», 17.02.2023 г. «Социально- коммуникативное и 

речевое развитие детей дошкольного возраста в условиях ДОО» СКИРО ПК и ПРО. 

Наставник: Е. И. Дубровина 

Срок реализации ИОМ: 1 год  

Начало: «01» сентября  2024 г. 

Окончание: «31» августа 2025 г. 

Цель, которую необходимо достигнуть при прохождении ИОМ: 

повышение уровня овладения ключевыми профессиональными 

компетенциями и актуальными образовательными технологиями. 

 

Перечень дефицитов, на устранение которых направлена работа: 

Общекультурные: способность успешно действовать на основе  

практического  опыта,  умений  и  знаний  при  решении задач,  независимо  от  

выбранной  профессиональной  сферы. 

Профессиональные: осознанные или неосознанные недостатки 

(ограничения) в профессиональной компетентности, которые препятствуют 

реализации профессиональных действий. 

 

Мобильный телефон: 89097651269 

Адрес электронной почты: nastena7.81.@mail.ru 

 

 

 

 

             

 



План совместной индивидуальной работы с молодым специалистом 

на 2024-2025 учебный год 

(содержание работы по преодолению дефицитов и профессиональному развитию)  

 

Молодой специалист:  Мищенко А. А.  

Наставник: Е. И Дубровина 
  

Посещение 

НОД 

и режимных 

моментов 

Профессиональные 

умения и навыки, 

которые необходимо 

совершенствовать 

План 

мероприятий, 

необходимый для 

решения 

выявленных 

проблем 

Тема для само-

образовательной 

работы 

СЕНТЯБРЬ 

Анализ 

календарно-

тематического   

планирования 

- умение составлять 

согласно ФГОС ДО, 

ФОП, РОП и 

календарному плану ДОУ 

тематическое 

планирование по 

образовательным 

областям 

Консультации по 

планированию 

воспитательно-

образовательной 

работы в группе, 

 - Использовать 

рекомендации данных 

документов, программ  

ОКТЯБРЬ 

Анализ рабочей 

образовательной 

программы 

- умение грамотно, 

согласно ФГОС ДО, 

ФОП, соблюдая 

структуру составить 

рабочую программу 

Консультации по 

планированию 

рабочей 

образовательной 

программы 

- Соблюдать 

структуру, 

рекомендации к 

программе 

НОЯБРЬ 

Посещение НОД 

по ОО «Речевое 

развитие» 

(развитие речи). 

— умение грамотно 

подготовить НОД; 

— умение 

сопоставлять задачи и 

содержание НОД; 

Индивидуальная 

консультация 

«Подготовка и 

проведение НОД по 

развитию речи» 

- Изучить 

необходимую 

методическую 

литературу по 

развитию речи детей 

(данной группы). 

 

Использование 

современных  

образователь-

ных технологий 

в образователь-

ном процессе 

- умение применять 

развивающие технологии 

в ходе НОД, режимных 

моментов, в досуговой 

деятельности 

Консультации по 

видам современных  

образовательных 

технологий 

- Изучить 

современные  

образовательные 

технологии 



ДЕКАБРЬ 

Посещение НОД 

по ОО 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП). 

 -Индивидуальная 

консультация 

«Подготовка и 

проведение НОД по 

ФЭМП». 

-Мастер-класс 

(показ НОД 

педагогом-

наставником). 

- Изучить 

необходимую 

методическую 

литературу по 

развитию речи детей 

(данной группы). 

Подготовка и  

проведение 

праздников 

и развлечений 

- Умение использовать 

педагогические 

технологии, 

конкретные  методы и 

приемы в ходе 

праздников 

-Мастер-класс 

(показ новогоднего 

утренника 

педагогом-

наставником). 

- Ознакомиться с 

различными 

сценариями 

праздников  (для 

разного возраста 

детей) педагогов ДОУ 

с большим опытом 

работы 

ЯНВАРЬ 

Посещение НОД 

по ОО 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

(конструировани

е). 

— умение грамотно 

подготовить НОД; 

— умение 

сопоставлять задачи и 

содержание НОД; 

—  умение 

использовать разные 

методы и приемы для 

решения 

поставленных задач; 

— умение дать оценку 

техническим навыкам 

детей; 

— умение подвести 

итог 

-Индивидуальная 

консультация 

«Подготовка и 

проведение НОД по 

рисованию». 

-Мастер-класс 

(показ НОД 

педагогом-

наставником). 

-Индивидуальная 

консультация 

«Подготовка и 

проведение НОД по 

конструированию» 

Изучить методические 

рекомендации по 

развитию 

изобразительных и 

конструктивных 

навыков детей (данной 

группы), особенностей 

организации данных 

видов деятельности с 

дошкольниками 

(рисование). 

ФЕВРАЛЬ 

Посещение НОД 

по ОО 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

(лепка, 

аппликация). 

— умение грамотно 

подготовить НОД; 

— умение 

сопоставлять задачи и 

содержание НОД; 

—  умение 

использовать разные 

методы и приемы для 

решения 

поставленных задач; 

— умение дать оценку 

техническим навыкам 

детей; 

-Индивидуальная 

консультация 

«Подготовка и 

проведение НОД по 

лепке». 

-Мастер-класс 

(показ НОД 

педагогом-

наставником). 

-Индивидуальная 

консультация 

«Подготовка и 

Изучить методические 

рекомендации по 

развитию 

изобразительных 

навыков детей (данной 

группы), особенностей 

организации 

изобразительной 

деятельности (лепка, 

аппликация). 



— умение подвести 

итог НОД. 

проведение НОД по 

аппликации». 

МАРТ 

Посещение НОД 

по ОО 

«Познание» 

(ребенок и 

окружающий 

мир – природное 

окружение). 

— умение грамотно 

подготовить НОД; 

— умение 

сопоставлять задачи и 

содержание НОД; 

—  умение 

использовать разные 

методы и приемы для 

решения 

поставленных задач; 

— умение дать оценку 

деятельности  детей; 

— умение подвести 

итог 

-Индивидуальная 

консультация 

«Подготовка и 

проведение НОД по 

окружающему 

миру». 

-Мастер-класс 

(показ 

НОД педагогом-

наставником). 

-Изучить 

методические 

рекомендации по 

организации НОД по 

ознакомлению детей с 

природным 

окружением. 

-Познакомиться с 

методической 

литературой (указать с 

какой). 

АПРЕЛЬ 

Практические 

занятия для 

развития 

навыков работы 

на компьютере 

- формировать навыки 

самостоятельной 

работы с 

воспитательно-

образовательным 

материалом с 

использованием 

информационных 

технологий; 

- иллюстрировать свои 

работы (занятия, 

режимные моменты, 

досуги, праздники и 

т.д.)  с 

использованием 

средств 

информационных 

технологий 

-Индивидуальная 

консультация  

-Мастер-класс 

(показ 

презентаций, 

дидактического 

материала к НОД 

педагогом-

наставником). 

 

МАЙ 

Повторное 

посещение НОД 

или режимных 

моментов  

— умение применять 

полученные умения и 

навыки на практике 

  

ИЮНЬ, ИЮЛЬ,  



Организация 

летней 

оздоровительной 

работы с 

дошкольниками 

- проведения досугов, 

развлечений. 

- проведение 

спортивных игр, 

зарядки, закаливания 

- профилактическая 

работа с детьми и 

родителями по 

безопасному 

поведению летом 

  

АВГУСТ 

Заполнение 

итоговых 

документов, 

отчетов по 

наставничеству, 

определение 

целей и задач на 

следующий 

учебный год  

 Планирование 

необходимой 

индивидуальной 

работы на 

следующий 

учебный год (если 

в этом есть 

необходимость). 

Выявление новых 

интересов и 

потребностей 

молодого педагога на 

следующий учебный 

год. 

  

  
 


